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Le tournesol, une culture d’avenir peu exigeante
SOMMAIRE Retour d’essai CETA35

Face aux enjeux climatiques et environnementaux, le tournesol a de multiples atouts qui
en font une culture favorable a la préservation de la ressource en eau, et prometteuse
agronomiquement et économiquement.

. Le tournesol: Le tournesol se distingue par sa sobriété :
It d . B ILne nécessite aucun traitement fongicide
une culture davenir B un apport modéré de 6uN/ha au semis suffit généralement a couvrir ses besoins sur

peu exigeante lensemble du cycle

B Dans le cadre de cet essai, une partie du désherbage a pu étre conduit en mécanique

B Grace a son systéme racinaire, il est capable d'aller chercher l'eau en profondeur, ce qui le
- Autonomie rend particulierement résilient face aux périodes de sécheresse estivale.

> 4, Les évolutions climatiques et le progrés génétique permettent désormais son

fourragere enete: _ développement en Ille-et-Vilaine, a condition de choisir des variétés précoces,

les atouts des CETA35 adaptées aux conditions locales. Cest précisement lobjet des essais menes en
2023 par le CETAR?A sur lexploitation de Jean-Francois Viel, a Illifaut.

intercultures

Les résultats sont prometteurs :
* Questionnaire

bocage

© Certaines variétés ont dépassé les 35q/ha, @ Combiné a un prix de vente attractif
démontrant un potenticlde rendementtouta  avoisinant les 450 €/T et a des charges
fait compétitif. Les variétés précocesetafort ~ dexploitation réduites, le tournesol peut
potentiel telles qU'ES IDILLIC ou P63HE143se  ©ffrir une marge nette supérieure a celle
- Plantations sont particuliérement distinguées. d'un blé.

de haies financées

Attention toutefois a un point de vigilance : les pigeons en début de cycle qui peuvent

et accom pag nées compromettre la levée. Une surveillance attentive est donc indispensable durant les premiéres
semaines. Cette année, les semis ont pu étre réalisés dans de bonnes conditions, dés le 15 avril,
avec Breizh Bocage ce qui laisse augurer une campagne favorable.

Pour plus de renseignements, contactez : Francois CHEVALIER - Ingénieur cultures CETA35 -
06 44 12 45 24 - fchevalier@ceta3s.fr
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Face a la récurrence des fortes chaleurs et au déficit de pluies estivales,
les intercultures déte constituent une ressource fourragére précieuse
pour sécuriser et renforcer lautonomie alimentaire des élevages.
Semeées en fin de printemps, elles résistent bien a la sécheresse et
assurent une production en période critique, en relais des prairies.
Elles permettent également de maintenir des surfaces de paturage
disponibles, notamment pour les exploitations ayant une problematique
de renouvellement des prairies et de surfaces accessibles limitées.

La Chambre d'Agriculture a mis en place un dispositif dexpérimentation pour mieux connaitre ces intercultures :

Dispositif d'expérimentation (2021-2023)

- Objectifs :
© Tester des mélanges adaptés au paturage estival. © Produire du fourrage a partir de début juillet.
© Observer leur comportement sur différents sols et climats.

- Les modalités testées:

Témoin Modalité 1 Modalité 2 Modalité 3 Modalité 4 Modalité 5

Dose (kg/ha) 15 10 15 ] 10 10 3 10 20 10 3 15 10
Coit (€/ha)* 100 60 150 115 110 145
[ J

*Estimation 2023 ([ ] ([ [ [
RGI = Ray grass d'ltalie / TA = Tréfle d'/Alexandrie / Avoine 2n = avoine diploide

- 24 plateformes réparties en Bretagne.

- Partenaires : éleveurs, Bassins Versants, Barenbrug.

+ Au niveau local, essais chez le GAEC de 'Hermine a Breteil, le GAEC de Montreuil a Montauban de Bretagne et le GAEC de Catillan a Maxent
- Intercultures testées : identiques sur chaque site, densité équivalente, implantées sans engrais minéraux ni phytosanitaires.

- Valeurs alimentaires des modalités testées :

225

=4
@
E Z 220 Les valeurs alimentaires moyennes sont globalement toutes similaires :
.;' 3 ® qualitatives et equilibrées. Toutes les modalites testées présentent
=5 25 ‘ ® un intérét pour le paturage
)
‘% g 210
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g g 205 e}
% = Valeur énergétique
= 200 (Unité Fourragére

0,9 0,95 1 1,05 11 Lait — UFL)

@ Avoine 2n/TA @ Chicoré/Avoine/TA @ Chicoré/TA

- Croissance et développement :

Le semis a été realisé avant le 15 mai apres une prairie dégradée ou un méteil récolté précocement,
afin dassurer une bonne implantation en bénéficiant des précipitations de fin de printemps. IL n'y a
eu aucune fertilisation minérale, ni utilisation de produit phytosanitaire durant limplantation. Juste
une fauche de nettoyage si nécessaire. Le paturage a éte réalise des 14 cm de hauteur (herbometre).

Semis Récolte 1 Récolte 2
15 Mai 10 juillet 48 jours 28 aoit

Stade: 45 jours Stade: 48 jours Stade: 101 jours
P

mélange Chicorée/TA

Développement d'un




- Les essais se sont déroulés de 2021 a 2023 avec des conditions climatiques trés divergentes.

V2021 : année propice a la production de fourrage
/(( 2022 : Année exceptionnellement chaude et séche

Malgré les condiitions certaines modaljtés ont affiché 1.5 T MS/ha au 2éme cycle en seulement 47 jours de pousse.
\’2023 :année dans la moyenne

™ — g
—_—
Bilan des 3 ans 6,0
v 5,0 - * *
+ Production moyenne : 4,3 T MS/ha en 100 jours (2 cycles). '
0 2/3 du rendement au 1er cycle (début juillet). A N . ~
0 1/3 au 2e cycle (fin aolt). m 30
« Valeur alimentaire constante sur lensemble des modalités : % 2,0
0 1 UFL (Unité Fourragere Lait) 10
0 >20 % de MAT (Teneur en Matiéere Azotée Totale). ’
0,0 :
@ Coﬂts de production : 40 a 50 €/T Ms RGITA RGA/Colze Tell grins/TA ChicoriuTA Aweing InTA  Chiconbafwsing(TA

mlercycle © 2&me cycle

. Salissement : A 45 Productlf malgré les érés difficiles = - = Production moyenne du témaoln

Dune maniere générale, le semis de printemps est trés favorable a la levée des adventices. Cependant des différences ont éte
observees en fonction des espéces semeées dans les modalites.

SHEREN U Especes a développement rapide Espéces a développement plus lent
cycle (Avoine, Colza, RGI) (Chicorée, Teff Grass)

18«8 Contiennent bien les adventices Contiennent moins bien les adventices le rendement reste minime.

Régressent, laissent place aux adventices Reprennent vigoureusement, régulent

mieux les adventices
 Recommandations:

Le choix des especes dépend du nombre dexploitations envisagees et de la culture prévue ensuite dans lassolement.

Dans tous les cas l'impact sur

Espéces Point+ 7 )
Avoine, colza Croissance rapide. Faible pérennité.
» Recommandés pour une implantation rapide sur une seule exploitation et un semis en fin d’été.
RGI, le trefle Alexandrie Moindre tolérance aux fortes températures.
RGl/colza Bonne productivité et bonne valeur alimentaire. Sensibilité aux ravageurs (altises, limaces).
Teff Grass, chicorée Bonne capacité de repousse aprés la premiere coupe et apres les premieres pluies estivales. Faibles rendements lors du premier cycle de récolte.

» Recommandeés pour plusieurs exploitations.

Chicorée, colza Bonne digestibilité et port feuillu favorable au paturage.

0 Pour aller plus loin :

A lautomne 2024 sest lanceé le projet Herbautomne,
qui sinscrit dans un contexte de changement
climatique et dévolution des pratiques agricoles.
IL a pour objectif de mieux connaitre et valoriser
les récoltes d'herbe d'enrubannage effectuées
a l'automne en Bretagne, une période de plus en
plus propice a la production d’herbe. Ce projet,
prévu sur trois ans, sappuie sur le suivi annuel dau
moins 30 parcelles réparties dans la region. Il vise a
établir de nouveaux repéres technico-économiques
pour exploiter au mieux les prairies de fauche et les
cultures fourragéres semeées aprés les céréales.
Les données collectées — notamment sur litinéraire
de récolte, la qualité et la conservation du fourrage
— permettront d'évaluer le potentiel fourrager
et la valeur alimentaire de lenrubannage. Les
premiéres analyses sont en cours.

Source-des informations, donnees,illustrations. et graphiques..
Chambre dAgriculture de Bretagne




Questionnaire valorisation des haies

Temps estimé de réponse : 10-15 minutes
Les réponses a ce questionnaire sont anonymes

Pour accéder au questionnaire, scannez ce QR Code :

Si vous souhaitez plus d'informations sur le sujet
ou témoigner de vos expériences, contactez :

leo.legall@eaux-et-vilaine.bzh ou
marie.dugue@eaux-et-vilaine.bzh
07 56 06 95 65

Merci pour votre aide

programme Breizh Bocage :

L’unité de Gestion Vilaine Ouest d'Eaux & Vilaine
relance sa campagne pour 'hiver 2025-2026

Intéressé ou besoin de plus d'informations ?
Contactez l'animateur bocage de votre secteur !

Eaux & Vilaine Communauté de Communes
Unité de Gestion Vilaine Ouest Val d'llle d’Aubigné

Communauté de communes Rennes Métropole
Saint-Méen Montauban Liffré Cormier Communauté
Loudeac Communauté Bretagne Romantique
Bretagne Centre I:aLlalx & Camille LEMBLE

cauxd  Audren LE BOEUF e 0603338502
vilaine  pg 98383407

+Rlantation de haie sur talus
% @ Monterfil durant lhiver 2024-2025

Brocéliande
Communauté
Monfort Communauté
Marie DUGUE
07 56 06 95 65

Vallons de Haute-Bretagne
Collectivité Eau du Bassin Communauté

~ Rennais. Coralie BONNARD Vallons (W&
Bassin Versant Chéze-Canut 06 16 66 06 65 ;,,H',:';p \)
COMHLMNALITE

Weaupumassn  Denis LAHAYE
INAIS

EN
REPUBLIQUE

aZ 3 caux®& o
m - 4 viLaine 1lle &Vilaine

ETABLISSEMENT PUBLIC TERRITORIAL
DU BASSIN DE LA VILAINE UL BAPRATENERD

Financements du Programme Breizh Bocage:
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