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Le tournesol, une culture d’avenir peu exigeante
Retour d’essai CETA35

Lettre agricole financée par :

Attention toutefois à un point de vigilance : les pigeons en début de cycle qui peuvent 
compromettre la levée. Une surveillance attentive est donc indispensable durant les premières 
semaines. Cette année, les semis ont pu être réalisés dans de bonnes conditions, dès le 15 avril, 
ce qui laisse augurer une campagne favorable.

Pour plus de renseignements, contactez : François CHEVALIER – Ingénieur cultures CETA35 - 
06 44 12 45 24 – fchevalier@ceta35.fr

Les résultats sont prometteurs :

Face aux enjeux climatiques et environnementaux, le tournesol a de multiples atouts qui 
en font une culture favorable à la préservation de la ressource en eau, et prometteuse 
agronomiquement et économiquement.

Le tournesol se distingue par sa sobriété : 
•	 Il ne nécessite aucun traitement fongicide
•	 un apport modéré de 6uN/ha au semis suffit généralement à couvrir ses besoins sur
	 l’ensemble du cycle
•	 Dans le cadre de cet essai, une partie du désherbage a pu être conduit en mécanique
•	 Grâce à son système racinaire, il est capable d’aller chercher l’eau en profondeur, ce qui le
	 rend particulièrement résilient face aux périodes de sécheresse estivale.

Les évolutions climatiques et le progrès génétique permettent désormais son 
développement en Ille-et-Vilaine, à condition de choisir des variétés précoces, 
adaptées aux conditions locales. C’est précisément l’objet des essais menés en 
2023 par le CETA35 sur l’exploitation de Jean-François Viel, à Illifaut.

  Combiné à un prix de vente attractif 
avoisinant les 450 €/T et à des charges 
d’exploitation réduites, le tournesol peut 
offrir une marge nette supérieure à celle 
d’un blé.

      Certaines variétés ont dépassé les 35q/ha, 
démontrant un potentiel de rendement tout à 
fait compétitif. Les variétés précoces et à fort 
potentiel telles qu’ES IDILLIC ou P63HE143 se 
sont particulièrement distinguées.

Plateforme d’essai tournesol à Illifaut (photo : CETA35)



Le semis a été réalisé avant le 15 mai après une prairie dégradée ou un méteil récolté précocement, 
afin d’assurer une bonne implantation en bénéficiant des précipitations de fin de printemps. Il n’y a 
eu aucune fertilisation minérale, ni utilisation de produit phytosanitaire durant l’implantation. Juste 
une fauche de nettoyage si nécessaire. Le pâturage a été réalisé dès 14 cm de hauteur (herbomètre).

Autonomie fourragère en été :
les atouts des intercultures

Retour d’essais Chambre d’Agriculture de Bretagne

Face à la récurrence des fortes chaleurs et au déficit de pluies estivales, 
les intercultures d’été constituent une ressource fourragère précieuse 
pour sécuriser et renforcer l’autonomie alimentaire des élevages. 
Semées en fin de printemps, elles résistent bien à la sécheresse et 
assurent une production en période critique, en relais des prairies. 
Elles permettent également de maintenir des surfaces de pâturage 
disponibles, notamment pour les exploitations ayant une problématique 
de renouvellement des prairies et de surfaces accessibles limitées.

• Objectifs :
> Tester des mélanges adaptés au pâturage estival.                  > Produire du fourrage à partir de début juillet.

RGI = Ray grass d’Italie / TA = Trèfle d’Alexandrie / Avoine 2n = avoine diploïde

Vidéo : Produire du fourrage de qualité 
l’été avec des intercultures estivales

• 24 plateformes réparties en Bretagne.
• Partenaires : éleveurs, Bassins Versants, Barenbrug.
• Au niveau local, essais chez le GAEC de l’Hermine à Breteil, le GAEC de Montreuil à Montauban de Bretagne et le GAEC de Catillan à Maxent
• Intercultures testées : identiques sur chaque site, densité équivalente, implantées sans engrais minéraux ni phytosanitaires.

• Les modalités testées :

Dispositif d’expérimentation (2021-2023)

La Chambre d’Agriculture a mis en place un dispositif d’expérimentation pour mieux connaitre ces intercultures :

> Observer leur comportement sur différents sols et climats. 

Les valeurs alimentaires moyennes sont globalement toutes similaires : 
qualitatives et équilibrées. Toutes les modalités testées présentent 
un intérêt pour le pâturage

• Croissance et développement :

• Valeurs alimentaires des modalités testées :



Résultats
• Les essais se sont déroulés de 2021 à 2023 avec des conditions climatiques très divergentes. 

2021 : année propice à la production de fourrage
2022 : Année exceptionnellement chaude et sèche
Malgré les conditions certaines modalités ont affiché 1.5 T MS/ha au 2ème cycle en seulement 47 jours de pousse.
2023 : année dans la moyenne

• Production moyenne : 4,3 T MS/ha en 100 jours (2 cycles).
o 2/3 du rendement au 1er cycle (début juillet).
o 1/3 au 2e cycle (fin août).

• Valeur alimentaire constante sur l’ensemble des modalités :
o 1 UFL (Unité Fourragère Lait)
o >20 % de MAT (Teneur en Matière Azotée Totale).

• Coûts de production : 40 à 50 €/T MS

Bilan des 3 ans


• Salissement :
D’une manière générale, le semis de printemps est très favorable à la levée des adventices. Cependant des différences ont été 
observées en fonction des espèces semées dans les modalités.

• Recommandations :
Le choix des espèces dépend du nombre d’exploitations envisagées et de la culture prévue ensuite dans l’assolement.

Phase du 
cycle 

Espèces à développement rapide
(Avoine, Colza, RGI)   

1er cycle Contiennent bien les adventices Contiennent moins bien les adventices
2e cycle Régressent, laissent place aux adventices Reprennent vigoureusement, régulent 

mieux les adventices 

Espèces à développement plus lent
 (Chicorée, Teff Grass) Dans tous les cas l’impact sur 

le rendement reste minime.

Espèces Point + Point -
 Avoine, colza

RGI, le trèfle Alexandrie Moindre tolérance aux fortes températures.

Croissance rapide.
➤ Recommandés pour une implantation rapide sur une seule exploitation et un semis en fin d’été.

Faible pérennité.

Teff Grass, chicorée Bonne capacité de repousse après la première coupe et après les premières pluies estivales.
➤ Recommandés pour plusieurs exploitations.

Faibles rendements lors du premier cycle de récolte.

RGI/colza Bonne productivité et bonne valeur alimentaire. Sensibilité aux ravageurs (altises, limaces).

Chicorée, colza Bonne digestibilité et port feuillu favorable au pâturage.

Source des informations, données, illustrations et graphiques :  
Chambre d’Agriculture de Bretagne

•     Pour aller plus loin :
A l’automne 2024 s’est lancé le projet Herbautomne, 
qui s’inscrit dans un contexte de changement 
climatique et d’évolution des pratiques agricoles. 
Il a pour objectif de mieux connaître et valoriser 
les récoltes d’herbe d’enrubannage effectuées 
à l’automne en Bretagne, une période de plus en 
plus propice à la production d’herbe. Ce projet, 
prévu sur trois ans, s’appuie sur le suivi annuel d’au 
moins 30 parcelles réparties dans la région. Il vise à 
établir de nouveaux repères technico-économiques 
pour exploiter au mieux les prairies de fauche et les 
cultures fourragères semées après les céréales. 
Les données collectées — notamment sur l’itinéraire 
de récolte, la qualité et la conservation du fourrage 
— permettront d’évaluer le potentiel fourrager 
et la valeur alimentaire de l’enrubannage. Les 
premières analyses sont en cours.

• Témoignages d’éleveurs (recueilli par la Chambre d’Agriculture de 
Bretagne) :

Florent Bodin Gaec Montreuil à Montauban de Bretagne (35), 2021
« Après les intercultures, j’ai semé une céréale début novembre. J’ai été 
surpris par la chicorée. Elle s’est bien développée, et n’a pas cessée de 
pousser jusqu’au semis des céréales. Avec le RGI, c’est une des modalités qui 
a le plus plu aux vaches. Début novembre, le RGI et Teff grass étaient encore 
présents au contraire des autres modalités. Même si le colza était appétant, 
il n’a pas été au-delà d’un cycle. L’avoine était trop avancée et les vaches 
ont eu des difficultés à la pâturer. Chaque modalité a son stade de récolte, 
il faut être attentif à leur développement pour garantir une bonne valeur 
alimentaire au pâturage. Si je retiens quelque chose de la plateforme 
d’essai, c’est l’assurance du RGI/TA et la pérennité de la chicorée».

GAEC Catillan à Maxent (35), 2023
« Nous sommes inscrits dans une filière bleu blanc cœur basée sur le 
pâturage. Suite à la sécheresse de 2022, nous avons souhaité tester les 
intercultures estivales pour refaire nos prairies sans diminuer notre surface 
accessible. Les essais se sont montrés concluants : nous avons pu faire 5 
pâturages cet été sur la plateforme avec des retours plus rapides que sur 
certaines de nos prairies. J’ai une préférence pour la modalité chicorée/
TA/avoine qui a donné en continu sur l’été et qui été appréciée par les 
vaches. La modalité teff grass est plus difficile à gérer et semble moins 
appétente. A l’avenir je pense mettre en place une interculture estivale à 
base de chicorée pour refaire les prairies accessibles ».



Questionnaire - Partagez votre expérience sur la valorisation des haies : 
vos réponses sont précieuses pour adapter nos actions aux réalités du terrain !
Ce questionnaire s’inscrit dans une démarche d’état des lieux menée par Eaux & Vilaine afin de mieux connaître les pratiques, 
freins et leviers liés à la valorisation des haies en dehors du bois-énergie (paillage, litière, bois d’œuvre, Bois Raméal Fragmenté, 
haies fourragères, haies fruitières…). Vos réponses permettront d’élaborer des outils concrets (fiches techniques, conseils, retours 
d’expérience) à destination du monde agricole local.

Ce programme peut vous aider à planter des 
haies et créer des talus sur vos parcelles.

Ce qui est pris en charge : 
• fourniture des plants
• protections
• plantations
• paillage
• débroussaillage (2 ans après)

Le projet doit couvrir au moins 200 m linéaires.

Intéressé ou besoin de plus d’informations ? 
Contactez l’animateur bocage de votre secteur !

	 Programme	 :
L’unité de Gestion Vilaine Ouest d’Eaux & Vilaine

relance sa campagne pour l’hiver 2025-2026 

Temps estimé de réponse : 10-15 minutes
Les réponses à ce questionnaire sont anonymes

Pour accéder au questionnaire, scannez ce QR Code :

Si vous souhaitez plus d’informations sur le sujet 
ou témoigner de vos expériences, contactez :

leo.legall@eaux-et-vilaine.bzh ou 
marie.dugue@eaux-et-vilaine.bzh 

07 56 06 95 65 

Merci pour votre aide

Financements du Programme Breizh Bocage :

Plantation de haie sur talus 
à Monterfil durant l’hiver 2024-2025
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