
Eaux & Vilaine
Le Réseau 
Pâturage
L’herbe est un couvert favorable à la préservation 
de la ressource en eau : 1er levier antiérosif, 
captation des nitrates, baisse du recours aux 
intrants... Les couverts herbacés concourent à 
la réduction des transferts d’éléments vers les 
milieux aquatiques. Le développement et le 
maintien des surfaces en herbe par le pâturage 
contribuent à préserver les milieux aquatiques 
et la ressource en eau de ce territoire.

Le territoire de l’Unité de Gestion Vilaine Aval 
(UGVA) d’Eaux & Vilaine présente un contexte 
climatique particulier : une pousse de printemps 
précoce et des conditions climatiques séchantes, 
peu favorables à la pousse de l’herbe. 

Dans ce contexte, Eaux & Vilaine (UGVA) et 
les structures agricoles partenaires ont mis en 
place un réseau d’éleveurs de ruminants en 
système à dominante herbagère sur le territoire 
Vilaine Aval, pour partager leurs témoignages 
sur la conduite de leurs troupeaux, mettre en 
avant leur expertise, produire des références 
techniques locales, et apporter des réponses 
aux porteurs de projets.
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Chambre d’Agriculture de Bretagne  
GAEC Les Prés de 
Tregrehen - Muzillac (56)
2 UTH – 57 VL – 225 000 L. de lait vendu (BIOLAIT) – 88 ha de 
SAU dont 75 ha en herbe & 12 ha en prairies naturelles, 75 ha 
accessibles. – Monotraite.

« Comme tout le monde, nous devons nous adapter aux 
précipitations abondantes. On a fait pâturer les parcelles les 
plus portantes. Ce qui nous a obligé à faire un passage sur nos 
prairies semées à l’automne sous couvert de méteil. La 1ère 
coupe était prévue à l’enrubannage mais ce sont les parcelles 
les plus portantes de l’exploitation et nous voulions maintenir 
les vaches au pâturage. Nous sommes obligés de revenir sur les 
mêmes parcelles avec un temps de retour de 3 semaines plus 
court qu’à l’habitude. 
Pour être opportuniste nous avons fait pâturer des parcelles 
à 1,5 km avec la contrainte de traverser un village dans des 
parcelles habituellement réservées aux génisses ou à la fauche. 
On s’autorise cette distance grâce à la monotraite qui réduit les 
déplacements. 
Si la météo le permet les fauches vont rapidement débuter 
avec le méteil notamment et de l’enrubannage sur prairies de 
fauches. Les génisses pleines vont sortir et les génisses nées 
cet automne seront dehors fin avril. Les vaches produisent 15L/
jour en monotraite avec une ration herbe et foin. »

Témoignage de Dominique RAULO, recueilli par 
Romain RETIF (Chambre d’Agriculture de Bretagne)

TOUT SAVOIR SUR
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Civam Agriculture Durable 56 
GAEC Ferme de Bodreguin - 
Questembert (56) 
5,5 UTH - 28 VL - 160 000 L. de lait vendu (150 000 L. transformés, 10 
000 L. BIOLAIT) – 67 ha de SAU dont 55 ha en herbe, 47 ha accessibles - 
Transformation à la ferme. 

« Avec les pluies intenses il faut adapter le pâturage : laisser les VL moins 
longtemps (entre 3 et 8h à raison d’1are/j/VL), choisir des parcelles de nuit 
avec des haies pour l’abris…. Je les rentre sur la parcelle à environ 13 cm de 
hauteur et les sors à 5-6 cm, comme le déprimage a été fait sur 35ha. Selon 
les pluies, les prairies peuvent paraître défoncées mais après quelques 
semaines elles reprennent très bien. Cela fait peur au début. On va refaire 
500 m de chemin, les plus empruntés, pour faciliter le passage même en 
cas de forte pluie. Pour la ration, en plus du pâturage et des minéraux, elles 
ont le matin 1kg MS/j/VL de foin et idem en maïs grain broyé, pour une 
production de 26-27 L/VL/j »
 
Témoignage d’Arnaud ROBIN,  
recueilli par Axelle RAAB—LEY (Civam AD 56)

Eaux & Vilaine
EARL Pacea - Pipriac (35)
1,5 UTH – 45 VL – 250 000 L. de lait vendu (LACTALIS) – 46 ha de SAU, dont 37,5 ha d’herbe, 32 ha accessibles. 

« Les conditions météorologiques restent très difficiles ce mois d’avril, et ne permettent pas de laisser les animaux dehors en 
continu. Les 1ères sorties au pâturage ont débuté le 5 mars, en fil avant. Dès un cumul de 10 mm, les vaches sont ramassées. 
Les sorties sont assez courtes, parfois que 3 heures pour éviter d’abîmer les pâtures, mais elles sont importantes pour 
rattraper le retard accumulé cette saison. Il devrait rester environ 1 mois et demi de pousse. Mais depuis 4 ans, aucune année 
ne se ressemble…Les prairies humides de la ferme (surface) sont une ressource fourragère très intéressantes en année 
sèche, mais elles sont pour le moment impraticables : on s’y enfonce de 15 à 20 cm ! Elles n’ont pas été pâturées depuis le 
1er novembre. Dommage, car la quantité d’herbe y est impressionnante. 18 ha de parcelles de fauche ont été ensilées, avec 
des bons rendements (3.2 t MS/ha) et une belle qualité. Les vaches produisent en moyenne 23 kg de lait, pour des taux de 
42 en TB et 32 en TP. En plus du pâturage, la ration comprend 5 kg de maïs ensilage, et du foin à volonté. La prochaine étape 
sera de sortir les vaches la nuit »
 
Témoignage de Philippe BRIERE, recueilli par Bertrand CARO (Eaux & Vilaine)

Civam Agriculture Durable 44 
Ferme de Houssine - Fégréac (44)  
2 UTH – 60 VL – 220 000 L. de lait vendu (BIOLAIT) – 78 ha de SAU dont 65 ha en herbe & 13 ha en roseaux, 63 ha 
accessibles – Monotraite.

« La première semaine d’avril on était très inquiets sur la portance et on ne savait pas où les animaux allaient pouvoir pâturer. 
En plus, comme on a vendu pas mal de notre stock, on était aussi inquiets sur les stocks. On a distribué de l’enrubannage et 
du foin (entre ¼ et 1/3 de ration) pendant une semaine pour pouvoir temporiser et gagner 3-4 jours de pâturage et finalement 
le beau temps arrive !
Depuis le 6 avril, on a attaqué notre deuxième tour et on est de nouveau en 100% pâturage. Comme le premier tour de 
déprimage était un peu aléatoire, l’escalier n’était pas très marqué dans les paddocks mais l’herbe étaient bonne à prendre 
(18 cm) dans toute la parcelle de 6 ha où nous avons attaqué notre deuxième tour. En revenant sur les parcelles, on s’aperçoit 
que même celles où la portance était limite n’ont pas été abimées. Par contre, certains chemins sont encore en mauvais état. »

Témoignage de Mathias PLOTEAU, recueilli par Tiphaine CHABROL (Civam 44)



Agrobio 35 
EARL Guihaire-Lelievre - Langon (35) 
2 UTH – 95 VL – 455 000 L. de lait vendu (GIE LAITIER DES PRES) – 170 ha de SAU dont 137 ha d’herbe, 70 ha accessibles.

« Au GAEC, c’est bientôt la fermeture des stocks. On espère passer rapidement en pâturage de jour et de nuit, surtout qu’il y 
a de l’herbe dans les champs ! Le pâturage se fait en fermant une partie des parcelles. Elles seront pâturées au prochain tour.
L’ensilage d’herbe devrait être fait cette semaine sur des parcelles non accessibles aux vaches. Il faut les faucher maintenant 
car elles n’ont pas été déprimées et les épis sont sur le point de sortir. Une autre partie des parcelles ne sera pas fauchée tout 
de suite car la portance ne le permet pas. Si jamais l’herbe monte en épi elle ne sera pas mise dans le silo pour les vaches 
laitières mais servira aux génisses et aux taries. »

Témoignage de Florian GUIHAIRE, recueilli par Héloïse FAIVRE (Agrobio 35)

Gab 56
GAEC de Kerbizien, Christelle MARTIN & Mickaël 
GERGAUD - Noyal Muzillac (56)
7 UTH – 99 VL – 580 000 L. de lait vendu (300 000 L. transformés, 280 000 L. Agrial) – 130 ha de SAU dont 100 ha en herbe, 
57 ha accessibles – Transformation à la ferme & Séchage en grange.

« Les vaches ont recommencé à sortir uniquement de 
jour depuis début février, après un hiver où elles ont 
passé plus de 2 mois en bâtiments à cause de la météo, 
ce qui est exceptionnel chez nous. Ce sont souvent 
les chemins qui nous limitent. Elles ont fait un premier 
déprimage, partout où la portance était suffisante, puis 
un 2e déprimage car il y avait peu de repousse. Depuis 
le 6 avril elles sortent jour et nuit et le tour de pâturage 
a commencé (35% de pâturage dans la ration au 10/04). 
On fait le choix de les emmener aussi dans des parcelles 
où la portance est limite car l’herbe avance en stade et 
il y a du volume. On cherche la qualité et on sait qu’on 
risque d’être débordés si on n’avance pas. Peut-être des 
fauches d’ici fin avril ? »

Témoignages de Christelle MARTIN et Mickaël 
GERGAUD, recueillis par Olivia TREMBLAY (Gab 56)

Adage 35
GAEC du Rocher de Corbinières - Langon (35) 
2 UTH – 80 VL – 410 000 L. de lait vendu (BIOLAIT) – 140 ha de SAU dont 100 ha en herbe, 52 ha accessibles.

« Le 5 avril, les vaches laitières ont entamé le 2ème tour de pâturage alors que 12 ha sur les 52 accessibles n’avaient pas encore 
été déprimés car les chemins et entrées de parcelles n’étaient pas assez portants. Ils ont été déprimés depuis. Le repère 
d’entrée dans les pâtures : stade 3 feuilles et temps de retour de 30 jours. Elles sortent à une hauteur de 5-6 cm. Depuis le 11 
avril, les VL sont en pâturage plat unique. Elles produisent 22kg/jour. Les jeunes génisses sortent au pâturage cette semaine 
(les VL sont sorties fin janvier et les grandes génisses fin mars). Pour les contenir dans les paddocks plus facilement, on fait 
la mise à l’herbe sur un paddock au maximum bordé de haies. »

Témoignage de Yannick GAUVIN, recueilli par Gabrielle LE BORGNE (Adage 35)



Eilyps
Christian GUEMENE - Saint-Just (35)
1,3 UTH – 40 VL – 170 000 L. vendu (BIOLAIT) – 60 ha de SAU, dont 49 ha d’herbe, 
58 ha accessibles – Monotraite & Vêlages groupés.

	 L’indicateur ECO : Coût alimentaire = 74€/1000 litres 

Peux-tu me présenter ton exploitation ? 
Christian GUEMENE, installé en vaches laitières sur 60 ha de SAU. En AB depuis 2001.J’ai 
en moyenne 50 ha d’herbe et 10 ha de mélange céréalier. J’ai 40 vaches laitières et j’élève 
entre 8 et 10 génisses/an. Je livre autour de 160 000 litres de lait/an avec une production 
moyenne de 4 000l/VL. 

Quel est la conduite de ton troupeau actuellement ?
Je fais de la Monotraite sur 5 mois à partir de mai et jusqu’en septembre. Je fais des 
vêlages groupés sur l’automne. Quand les vaches ne sont pas au pâturage, je donne de 
l’enrubannage, du foin et du mélange céréalier en complémentation. 

Quelles sont les contraintes et les atouts de ton exploitation actuellement ? 
J’ai un sol limoneux-sableux sur schiste. Il y a peu de profondeur de sol, c’est hydromorphe 
l’hiver et séchant l’été. C’est une adaptation permanente. J’ai optimisé mon parcellaire 
grâce à des échanges ; cela me permet aujourd’hui d’avoir un parcellaire groupé et d’avoir 
presque l’ensemble de ma surface accessible. J’ai échangé 18 ha.
 
Comment tu t’es adapté à ton sol et ton environnement ? 
Il y a 10 ans, j’ai mis en place de l’agroforesterie et je à voir les effets avec des parcelles 
légèrement moins séchantes et avec moins d’excès d’eau. Je travaille aussi sur l’adaptation 
des flores au type de sol et d’exploitation. J’ai changé la composition de mes mélange 
prairiaux. J’utilise aujourd’hui du dactyle, fétuque, plantain, chicoré, lotier... Il y a aussi plus 
de diversité de trèfles. Et depuis 3 ans maintenant j’ai groupé les vêlages sur l’automne 
car avec des sols très séchant je manque d’herbe l’été. Il y avait aussi une demande de la 
laiterie de produire moins de lait sur le printemps.

Si tu te projettes dans les années à venir ? 
Il y aura de plus en plus de pâturage d’automne. Je vais augmenter la part d’herbe car j’ai 
besoin de plus de stocks avec les vêlages groupés. Cela me permettra aussi d’avoir plus 
de souplesse d’exploitation, moins de pression au pâturage et de préserver les prairies le 
plus possible et ne pas les épuiser l’été. Il faut aussi continuer de travailler sur les flores 
prairiales et les mélanges prairiaux.
 
Comment se passe la mise à l’herbe cette année ? 
2023 est une année exceptionnelle, il y a environ 3 semaines de décalage par rapport 
aux années précédentes dû à l’excès d’eau et à l’humidité des prairies. La difficulté est 
de trouver les bonnes parcelles à pâturer sans abîmer. 
La mise à l’herbe a été faite le 29/02. La production se 
maintient autour de 16.5 l/VL avec une sortie à l’herbe 
seulement la journée. Je pense passer en pâturage jour et 
nuit à partir de demain (12/04/24). Je vais devoir débrayer 2 
ha de prairies accessibles en conséquence de l’excès d’eau. 
Il y a du stock sur pied mais l’accessibilité est encore limitée. 
Je vais démarrer mon 2ème tour de pâturage mais certaines 
parcelles trop humides n’ont pas encore été pâturées.

Témoignage de Christian GUEMENE, 
recueilli par Juliette PERRIGAULT (Eilyps)
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