
  

 

 

Eaux & Vilaine agit pour préserver 
l’eau en qualité et en quantité.  
 
Journée Mondiale des Zones Humides 
 
Chaque année, partout en France, des actions de 
terrain sont organisées pour sensibiliser à la 
préservation des zones humides. Pour cette 
nouvelle édition 2026 sur le bassin de la Vilaine, 
découvrez le programme proposé par Eaux & 
Vilaine sur la Vilaine aval sur le thème : « Ne faire 
qu’un avec les zones humides ». 
 
La protection des milieux naturels est essentielle 
pour préserver la biodiversité et maintenir les 
services écosystémiques rendus tels que le frein aux 
écoulements, la purification de l’air et de l’eau, la 
régulation du climat, etc.  
 
En application de la politique de bassin versant, Eaux 
& Vilaine mène, en complément des compétences 
Gestion des Milieux Aquatiques et associées, 
différents programmes relatifs à la préservation de la 
qualité des milieux. 
 
Tous les milieux humides méritent d’être protégés 
pour les fonctions naturelles qu’ils assurent : 
 

• Rôle d’éponge : contribution à ralentir les 
ruissellements et à protéger des inondations 
(expansion des eaux de crues) 

• Rôle de filtre : contribution à l’amélioration 
de la qualité de l’eau par interception et 
absorption de nutriments et de substances 
toxiques 

• Réservoir biologique : zone de refuge et de 
garde-manger pour une multitude 
d’espèces animales et milieu favorable à de 
nombreuses espèces végétales protégées 

• Réserve de ressource en eau : contribution 
à l’atténuation des conséquences de 
sécheresse (recharge des nappes, soutien 
d’étiage) 

 

Découvrez le programme 2026, de 
février à avril !  
 
A l’occasion de la Journée Mondiale des Zones 
Humides, Eaux & Vilaine, en partenariat avec les 
acteurs locaux, propose un programme d’animations 
visant à sensibiliser autour des enjeux des zones 
humides :  
 
Observation des oiseaux et découverte des 
milieux humides sur les sites classés Natura 2000 
de l’Estuaire-Baie de Vilaine et Marais de Vilaine. 
 

• Lundi 16 février I 14h-16h I Estuaire de 
Vilaine, Ambon (56) I avec la Ligue pour la 
Protection des Oiseaux 

• Mercredi 18 février I 14h-16h I Estuaire de 
Vilaine, Arzal (56) I avec l’Office Français de 
la Biodiversité 

• Mercredi 25 février I 9h30-11h30 I Marais 
de Gannedel, La Chapelle-de-Brain (35) I 
avec Bretagne Vivante 

• Mercredi 8 avril I 9h30-11h30 I Estuaire de 
Vilaine, Ambon (56) I avec la Ligue pour la 
Protection des Oiseaux 

• Samedi 18 avril I 9h30-11h30 I Marais de 
Gannedel, La Chapelle-de-Brain (35) I avec 
Bretagne Vivante 

• Mercredi 29 avril I 9h30-11h30 I Marais de 
Redon, Rieux (56) I avec Bretagne Vivante 
 

15 participants max, grand public, enfants de plus de 
12 ans bienvenus, accompagnés. Prévoir tenue 
adaptée, bottes, jumelles. Gratuit. Inscription 
obligatoire auprès d’Eaux & Vilaine, à l’adresse : 
karen.joly@eaux-et-vilaine.bzh ou par tél. au  
02 30 25 30 10. 
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Expositions 
 
« Dans le secret des roselières » | Du 2 au 28 
février I Médiathèque de d’Arzal (56) & Mairie de 
Saint-Dolay (56) 
« Ballet aérien, terrestre et aquatique » | Du 2 au 
28 février I Médiathèque de d’Arzal (56) & Mairie de 
Saint-Dolay (56) 
 
Accès libre. 

 
A propos d’Eaux & Vilaine 
Acteur institutionnel sur le bassin versant de la 
Vilaine, l’Établissement Public Territorial de Bassin 
(EPTB) Eaux & Vilaine agit pour l’aménagement et la 
gestion de la Vilaine et de ses affluents. Chef de file 
des enjeux liés au bassin de la Vilaine, Eaux & Vilaine 
a pour objet d’impulser et de coordonner la politique 
de l’eau à l’échelle du bassin versant, de favoriser la 
gestion équilibrée et durable de l’eau, de concourir 
à la préservation des milieux aquatiques et la 
prévention des inondations. Parmi les grandes 
missions de l’établissement, Eaux & Vilaine porte la 
mise en oeuvre du SAGE Vilaine, la prévention des 
crues et des étiages, la gestion des grands ouvrages, 
la sécurisation de la production d’eau potable, la 
reconquête du bon état écologique de l’eau, le 
maintien et la valorisation de la biodiversité, la 
préservation de la qualité des milieux, le suivi des 
poissons migrateurs, la protection du littoral. 
+ d’infos sur www.eaux-et-vilaine.bzh/ 
 
Contacts Eaux & Vilaine 
Appui Technique 
Emmanuelle GERNEZ, Animatrice Territoriale 
Unité de Gestion Vilaine Aval  
Tel : 06 27 75 61 61  
Emmanuelle.gernez@eaux-et-vilaine.bzh 
Contact Presse 
Aurélie DRÉAN, Chargée de communication  
T. 02 99 90 88 44 / P. 06 13 71 49 43 
aurelie.drean@eaux-et-vilaine.bzh 
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